
 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Le Castres Olympique choisit La Plagne pour son stage 
d’été 2026 
Castres, le 29 avril 2026 

Le Castres Olympique partira en stage de préparation estivale au sein de la station de 
La Plagne, située au cœur des Alpes françaises, du 9 au 14 août 2026. Cette 
collaboration marque une première pour le club tarnais. 

Pour préparer au mieux la saison 2026/2027, le Castres Olympique a fait le choix d’un 
environnement naturel d’exception, propice au travail physique, à la cohésion d’équipe 
et à la récupération. Réputée pour la qualité de ses infrastructures sportives et son cadre 
unique, La Plagne offrira aux joueurs et au staff des conditions idéales pour ce stage 
intensif. Le séjour sera rythmé par des séances d’entraînement quotidiennes dont une 
ouverte au public et aux médias le mardi 11 août. L’entraînement sera suivi d’une séance 
de dédicaces. 

« Nous sommes très heureux de nouer un partenariat avec La Plagne, une destination 
au cœur des Alpes qui offre des conditions idéales pour préparer la saison 26/27. Entre 
des infrastructures de qualité, un hébergement au pied des installations sportives et les 
bénéfices de l’altitude, tout est réuni pour un stage efficace, axé sur l’oxygénation, la 
cohésion et la performance. Nous avons construit, avec les équipes de La Plagne, un 
programme sur mesure répondant pleinement aux attentes du club. »  

Matthias Rolland, directeur du Castres Olympique 
 
Une offre dédiée aux supporters du Castres Olympique 

L’agence de voyages en ligne La Plagne Resort offre aux supporters du Castres 
Olympique la possibilité de profiter d’un séjour unique, au plus près de l’équipe, grâce à 
un hébergement idéalement situé au pied du stade ! Consultez le site internet pour 
découvrir les offres de séjour dédiées, assorties du code promo CASTRESLPR2026 : 
https://www.laplagneresort.com/bons-plans/castres-ete26 

 
Reportages presse / interviews 

Les médias seront les bienvenus lors de l’entraînement ouvert au public le mardi 11 août. 
Des accréditations sont disponibles sur demande préalable et permettront d’accéder au 
terrain et réaliser, après l’entraînement, des interviews de joueurs, de l’encadrement et 
de la destination de La Plagne. N’hésitez pas à contacter le service presse du Castres 
Olympique pour plus d’informations. 

https://www.laplagneresort.com/bons-plans/castres-ete26


À propos de La Plagne 

Destination de montagne de renommée internationale, La Plagne propose une offre 
sportive et touristique complète, été comme hiver, et accueille chaque année des 
équipes et clubs de rugby dans le cadre de leur préparation. 

« Voir évoluer l'équipe de Castres Olympique sur le gazon plagnard est une opportunité 
exceptionnelle de valoriser la qualité des infrastructures de La Plagne et de renforcer la 
réputation de la destination à l'échelle nationale et internationale. L'implantation du club 
en Occitanie permet également une vitrine stratégique, notamment auprès de ses 
supporters qui pourraient venir dans le sillage de l'équipe et ainsi profiter de notre offre 
estivale montagnarde entre sport et nature. » 

Cédric Lathoud - Directeur des sites à l'Office de Tourisme de La Grande Plagne 
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